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CE SE INTAMPLA CU IUBIREA
DUPA CASATORIE

Ne aflam undeva intre Buffalo si Dallas, la 10 000 de
metri altitudine. Dintr-odatd, barbatul de langa
mine a pus revista in buzunarul scaunului din fata, s-a
intors spre mine si m-a intrebat: ,Cu ce vd ocupati?”

,Sunt consilier matrimonial si tin conferinte despre
modalititile de perfecfionare si de dezvoltare a relatii-
lor de cuplu”, am spus eu pe un ton sec.

~Am si eu o curiozitate...,, mi-a zis el. Oare ce se
intdmpla cu iubirea dupi ce te casdtoresti?”

Déandu-mi seama cd nu mai era chip sd trag un pui
de somn, l-am intrebat: ,Ce vreti s spuneti?”

,Ei bine, a zis el, am fost cdsitorit de trei ori; si de
fiecare dati totul a fost minunat pand am ajuns la altar.
Dupa nuntd, relatia s-a dus de rapd. Toatd iubirea pe
care aveam impresia cd eu si partenera mea ne-o pur-
tdm reciproc s-a stins de la sine. M& consider un om
destul de inteligent. Am o afacere de succes, dar po-
vestea asta cu dragostea n-o inteleg.”

,La citd vreme de la cdsitorie ati simtit acest
lucru?”, am intrebat.

,Prima dati a durat cam 10 ani, a doua oar3, trei si
ultima datd, aproape sase.”

,Jlubirea s-a stins imediat dupd nuntd sau treptat?”,
m-am interesat eu.
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,In cel de-al doilea caz, lucrurile au mers prost incd
de la inceput. Nu stiu exact ce s-a intimplat. Aveam
impresia cd ne iubim, dar luna de miere a fost un
dezastru din care nu ne-am mai revenit niciodatd. Ne
cunosteam doar de sase luni. Trdiam o furtunoasd
poveste de dragoste. Era palpitant. Dar dupd casatorie
am ajuns la cutite.

In prima c¥snicie, am avut trei sau patru ani buni,
pani cand s-a ndscut copilul. Dupd aceea, mi s-a parut
cd sofia era preocupatd numai de cel mic, cd n-o mai
interesa deloc de mine. Ca si cum singurul ei scop in
viat3 ar fi fost s¥ aibd un copil. Iar odatd ce s-a vdzut
mam, eu eram deja in plus.”

»Si i-ati spus asta sotiei?”, am intrebat.

»Aaa, sigur ci i-am spus! Mi-a zis cd sunt nebun, cd
nu inteleg prin ce stres trece o femeie cand trebuie sd
aibd in permanenti grija copilului. Mi-a mai zis cd ar
trebui s3 fiu mai intelegtor si s-o ajut mai mult. $i chiar
m-am striduit! Dar se pare ci n-a contat. 5i ne-am
instrdinat tot mai mult. Dup& o vreme, nu mai era nici
urma de iubire intre noi. Se stinsese tot. Am stabilit, de
comun acord, ci nu mai avea niciun rost sd continudm
relatia.

Ultima césnicie? Sincer, am crezut ci va fi altfel.
Divortasem de trei ani. Inainte de a m4 cisitori din
nou, am stat doi ani impreund cu noua mea partenera.
Credeam c3 stim exact ce ne asteaptd, iar eu simfeam,
pentru prima dat¥, ci iubeam cu adevirat. Simteam cd
mad iubea si ea.

Nu cred cd m-am schimbat dupd nuntd. Am conti-
nuat si-i arit la fel de mult ca inainte c-o iubesc. i spu-
neam cit e de frumoasa, cit de mult o iubesc si cat de
méandru sunt ci e sotia mea. Dar, la citeva luni dupa
cdsdtorie, a inceput cu lamentrile. Mai intai, din pricina
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unor miruntisuri — c¢i eu nu duc niciodatd gunoiul
sau ci nu stiu si-mi pun haina in cuier. Mai tarziu, a
inceput sd-mi critice trdsdturile de caracter, mi-a spus
c& nu putea s aibd incredere In mine si md acuza cd nu-i
sunt fidel. A devenit din cale-afara de negativista! Si nu
fusese deloc asa inainte de nuntd. Din contrd, pdruse a
fi una dintre cele mai optimiste persoane pe care le
intAlnisem vreodatd. Tocmai asta m-a si atras la ea. Nu
se plangea niciodatd de nimic. Tot ceea ce ficeam era
minunat; dar se pare cd, imediat ce ne-am cdsatorit, nu
m-a mai vizut in stare de nimic bun. Sincer sa fiu, nu
stiu ce s-a Intdmplat. Stiu doar c&, in cele din urma,
n-am mai putut s-o iubesc, ba chiar am inceput s-o
urdsc. Sigur, nici ea nu m& mai iubea, asa c am hotarat
cd nu avea niciun rost si mai trdim Impreund; deci
ne-am despartit.

Asta se intAmpla acum un an. Si revin la intrebarea
mea: «Ce se intdmpld cu iubirea dupd cdsdtorie?» Toti
oamenii patesc ca mine? De asta existd atdt de multe
divorturi in lume? Pare greu de crezut, dar mie mi s-a
intdmplat de trei ori. Iar cei care nu divorteaza Invatd,
oare, si-si ducd viata cu un permanent sentiment de
gol, sau existd si cupluri ce reusesc si se iubeascd o
viati-ntreagi? Si daca da, cum?”

Existd mii de persoane cdsdtorite sau divortate pe
care le macin aceleasi intrebéri ca pe amicul meu de pe
locul 5A. Unii discutd despre aceste lucruri cu prietenii,
altii, cu specialistii, si altii, cu preotii; unii isi pun retoric
toate aceste intrebdri. Uneori, rdspunsurile sunt date in
jargonul psihologilor, fiind, asadar, de neinteles. Alte-
ori, rdspunsurile sunt comice ori constau in povete din
bitrani. Multe glume sau zicale au un simbure de ade-
vir in ele, dar a-i rdspunde cuiva in acest fel e la fel de
inutil ca a-i da o aspirind unui om care sufera de cancer.
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Dorinta de a avea un mariaj bazat pe iubire este
adanc inrddicinati in psihologia noastrd. Aproape orice
revistd de succes are in fiecare editie cel putin un arti-
col referitor la cum poti pdstra vie iubirea in casnicie.
Cértile pe aceastd temd abundé, la radio si la televizor
se difuzeazi o mulfime de talk-show-uri pe acelasi su-
biect. Este 0 adeviratd provocare si intretii iubirea in cuplu.

Si-atunci cum se face cd, dincolo de toate cértile,
revistele si sfaturile practice pe care le avem la dispo-
zitie, existd atat de putine cupluri care par s fi desco-
perit secretul intretinerii iubirii si dupd nuntd? Cum se
face c¥, desi merg la conferinte unde iau cunostinté de
tot felul de idei minunate despre imbunétdtirea comu-
nicdrii in cuplu, partenerii efectiv nu reugesc sa aplice
tiparele de comunicare invitate? Cum se face cd, dupd
ce citim un articol cu titlul ,,101 de modalitati prin care
sd-ti exprimi iubirea fati de partener”, alegem doud
sau trei modalititi care ni se par extrem de utile, ne
zbatem si le punem in practicd, iar partenerul nici
maicar nu-si di seama de eforturile noastre? Iar apoi
renuntim, fird si mai ludm in considerare si celelalte
98 de cii, si ne reintoarcem la viata noastrd de pana
atunci.

i entru a ne comunica dragostea pe intelesul
celuilalt, trebuie sd invitdm limbajul primar prin
care acesta recepteazd iubirea.

Scopul acestei cirti este insusi acela de a da un ras-
puns la toate aceste intrebari. Asta nu inseamnd cé arti-
colele si cirtile deja publicate nu sunt de niciun ajutor.
Problema este cd oamenii neglijeazd un adevir funda-
mental: existd mai multe limbaje ale iubirii.
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Din punct de vedere lingvistic, putem spune ca
lumea este alcituitdi din mai multe comunitdti mari
care vorbesc aceeasi limba: japoneza, chineza, spaniola,
engleza, portugheza, greaca, germana, franceza s.a.m.d.
Cei mai multi dintre noi cresc invitand limba périntilor
si a fratilor lor, adicd limba primard, sau maternd. Mai
thrziu, putem invéita si alte limbi, dar pentru aceasta
trebuie sd depunem, de obicei, un efort mai mare. Lim-
bile respective sunt limbi secundare. Nu vorbim si nu
infelegem nicio altd limba mai bine decét pe cea materna.
In aceastd limba ne exprimidm cu cea mai mare sigu-
rantd. Cu cét folosim mai mult o limbad secundard, cu
atdt ne vine mai usor sd conversidm prin intermediul ei.
Dac# vorbim doar limba materna si intalnim pe cineva
care vorbeste, la randul lui, doar propria limbd ma-
ternd, diferitd de a noastrd, comunicarea dintre noi va fi
limitatd. Pentru a ne exprima, trebuie s apeldm la ges-
ticd, la onomatopee, la desene. Putem comunica, dar
foarte greu. Diferentele lingvistice sunt o parte com-
ponentd a culturii umane. Dacd dorim sd comunicdm
eficient dincolo de granitele culturale, trebuie si
invdtim limba celor cu care ne dorim sd interactiondm.

La fel este si in iubire. Limbajele prin care va expri-
mati iubirea tu si partenerul sau partenera ta de viatd
pot fi tot atdt de diferite precum chineza de engleza.
Oricat de tare te-ai strddui sa-ti exprimi iubirea in
englezd, dacd partenerul nu pricepe decét chineza, nu
veti reusi niciodats si vi ardtafi unul altuia cd va iubiti.
Céand imi povestea despre cea de-a treia sotie, amicul
meu din avion avea in vedere limbajul ,declaratiilor”:
,li spuneam cét e de frumoasi, cat de mult o iubesc si
cat de mindru sunt cd e sotia mea.” El isi exprima
iubirea cu sinceritate, dar ea nu-i intelegea limbajul.
Poate cd ea ciuta iubirea in comportamentul lui si nu o
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gdsea. Nu este suficient sd fim sinceri. Pentru a ne comu-
nica dragostea pe intelesul celuilalt, trebuie sd invatdm
limbajul primar prin care acesta recepteaza iubirea.

Dupi 30 de ani de consiliere matrimoniald, am ajuns
la concluzia ci exist¥ cinci limbaje primare ale iubirii —
cinci modalitdti prin care oamenii isi exprima si recep-
teazi iubirea. In domeniul lingvistic, limba poate avea
nenumdirate dialecte sau variante. Analog, si cele cinci
limbaje ale iubirii prezintd multe dialecte. Asa se face
ci articolele din presd au titluri precum: , 10 cdi prin
care si-i ariti partenerului ca-1 iubesti”, ,,20 de modali-
tati prin care s¥-ti tii barbatul acasd” sau ,365 de moda-
litdti prin care sd-ti exprimi iubirea in cdsnicie”. Nu
existd 10, 20 sau 365 de limbaje primare ale iubirii! Eu
consider c3 existd numai cinci. Ins3 ele pot avea nenu-
mirate dialecte. Diversitatea modalititilor de expri-
mare a iubirii prin intermediul unui singur limbaj este
nelimitatd atunci cadnd ai imaginatie. Cel mai important
e ca tu si partenerul sau partenera si vorbiti acelasi lim-
baj al iubirii.

Se stie de multd vreme ci, in primii ani de copildrie,
fiecare om isi cultivd anumite tipare afective. Unii
copii, de exemplu, se subapreciazd, in vreme ce altii au
0 pdrere sindtoasd despre sine. Unii isi cultivd tiparul
emotional al nesigurantei, in vreme ce altii se simt in
perfectd sigurantd. Unii copii cresc simtindu-se iubiti,
doriti si apreciati, in vreme ce altii trdiesc cu sentimen-
tul c& sunt nepretuiti, nedoriti si neapreciafi.

Copiii care se simt iubiti de pdrinti si de semenii lor
dezvoltd un limbaj al iubirii bazat pe aceastd unica tra-
s3turd psihologic¥ si pe modalitatea prin care pdrintii si
alte persoane importante din viata lor isi exprimd iu-
birea fatd de ei. Ei vor vorbi si vor intelege un anumit
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limbaj primar al iubirii. S-ar putea ca ulterior s& mai
deprindi si alte limbaje, secundare, dar tot prin inter-
mediul celui primar se vor exprima cel mai bine. Copiii
care nu se simt iubiti de pdrinti si de semeni isi dez-
voltd, si ei, un limbaj primar al iubirii. Insa acesta va fi
cumva distorsionat, la fel ca atunci cind cei mici de-
prind gresit anumite notiuni gramaticale si sfarsesc
prin a avea un vocabular extrem de redus. Dar faptul
cd-si insugesc incorect un limbaj nu inseamnd cd nu pot
deveni niste comunicanti buni. Numai cd, pentru a
ajunge astfel, trebuie si se strdduiascd mai mult decat
copiii care au avut un model pozitiv. Asadar, si persoa-
nele care nu au fost foarte iubite in copildrie se pot
bucura, la un moment dat, de dragostea cuiva si-si pot
exprima iubirea fatd de acea persoand, dar pentru asta
trebuie si se strdduiascd mai mult decat oamenii care
au crescut intr-un mediu sdndtos, aflat sub semnul
afectiunii.

Se intampld rareori ca sotul si sotia sd aibd acelasi
limbaj primar al iubirii. Avem, in general, tendinta de a
ne exprima in propriul limbaj primar al iubirii si sun-
tem contrariati atunci cdnd partenerul sau partenera nu
intelege ceea ce-i comunicim. Noi ne exprimam
iubirea, dar celdlalt n-o recepteazd, si asta tocmai pen-
tru cd folosim un limbaj strdin lui. Aceasta este pro-
blema fundamentald a cuplurilor, iar cartea de fatd isi
propune si ofere o solutie la ea. Iatd de ce mi-am zis ca
meritd sd mai scriu o carte despre iubire. Dupd ce vei
afla care sunt cele cinci limbaje primare ale iubirii si vei
descoperi care sunt limbajele prin care vd exprimati
iubirea tu si partenerul de viatd, vei detine toate infor-
matiile necesare pentru aplicarea ideilor care se gdsesc
in carti si in articole.

Dupa ce identifici si inveti sd vorbesti limbajul primar
de iubire al partenerului, poti spune ci detii secretul



14 CELE CINCI LIMBAJE ALE IUBIRII

care sti la baza unei casnicii de lungi duratd, bazate pe
afectiune. Nevoia de iubire nu dispare dupd nunt#, dar,
pentru a intretine acest sentiment, cei mai multi dintre
noi trebuie s3 depuna un oarecare efort si si invete lim-
bajul de iubire al partenerului, un limbaj care, pentru
noi, poate fi secundar. Nu ne putem bizui pe limba
noastrd materna, dac3 partenerul n-o intelege. Cand ne
dorim ca celdlalt si simtd cd-1 iubim, asa cum fi si
aritdm, trebuie si ne exprimdm sentimentele prin in-
termediul limbajului siu de iubire.

2

CUM SA MENTII PLIN
REZERVORUL AFECTIV

uvantul ,iubire” este cel mai important din orice

limbd — dar si cel mai derutant. Atat ganditorii
laici, cét si cei religiosi sunt de acord c# iubirea joacd un
rol esential in viatd. Suntem invitati cd ,iubirea este su-
blimd” si cd ,iubirea face lumea sd se invarta”. Existd
mii de cdrti, melodii, reviste si filme care au in centru
iubirea. Numeroase sisteme filozofice si teologice pun
iubirea la loc de cinste. Ctitorul credintei crestine si-a
dorit ca iubirea s fie caracteristica distinctiva a uceni-
cilor S4i.!

Psihologii au ajuns la concluzia cd nevoia de afecti-
une este 0 nevoie umana primara. [ubirea ne dd curaj sa
escaladdm munti, si traversdm mdri si oceane, sd
infruntdm nisipurile desertului si sd indurdm chinuri
de neimaginat. Fird iubire, muntii devin de neescala-
dat, mirile si deserturile, de netrecut, iar chinurile,
nesfarsite. Apostolul Pavel a ridicat iubirea in sldvi
spundnd cd orice reusitd omeneascd nemotivatd prin
iubire este, in cele din urma, zadarnici. in chip de con-
cluzie, el a zis ca, In ultimul act al dramei umane, riméan
doar trei trasdturi — ,credinta, nddejdea si dragostea.
lar mai mare dintre acestea este dragostea.”?

! Joan, 13:35 (n. a.).
2 Corinteni 1,13:13 (n. a.).
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Daci acceptidm ideea ca acest cuvant — ,iubire” —
a insotit societatea umana din cele mai vechi timpuri
pani in prezent, trebuie s acceptdm si ci este unul dintre
cele mai derutante cuvinte, pentru c#-1 folosim in mii
de contexte. Spunem: ,Iubesc marea”, iar in clipa urma-
toare: , O iubesc pe mama.” Putem s spunem ca iubim
anumite activitati: inotul, schiatul, vénitoarea. Iubim
obiecte: masini, case, alimente. Iubim animale: céini,
pisici, chiar si melci. Tubim natura: copacii, iarba, florile
si vremea. [ubim oameni: pe mama, pe tata, fiul, fiica,
rudele, sotiile, sotii, prietenii. Suntem in stare sa iubim
pénd si ideea de iubire.

Si, ca si cum toate aceste exemple n-ar fi, si-asa,
destul de derutante, tin si subliniez cd folosim ter-
menul ,,iubire” si pentru a justifica diverse comporta-
mente: ,,Am ficut totul din iubire.” Lumea d& aceasta
explicatie in tot felul de imprejurari. Un barbat implicat
intr-o relatie extraconjugald spune cé la baza legaturii
respective std iubirea. Pe de altd parte, preotul sustine
ci e un picat. Sotia unui alcoolic strange paharele
sparte in urma ultimei ispravi a sofului ei. Ea spune ca
face acest lucru din iubire, dar psihologii sustin ca este
vorba de o simpl4 dependentd emotionald. Parintele ii
face toate poftele copilului, spunind ci asa face un om
care-si iubeste copilul cu adevarat. Terapeutul ii clasi-
fica atitudinea drept iresponsabild. Ce inseamnd, pand
la urma3, sa iubesti?

fn aceastd carte nu intentionez si elimin confuziile
din jurul cuvantului ,iubire”, ci sd méd concentrez asupra
acelui tip de iubire esential pentru sdndtatea noastrd
afectivd. Specialistii in psihologia copilului afirma cd
orice copil are anumite nevoi afective fundamentale,
care trebuie Implinite in cazul in care ne dorim sa
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ajungi un om echilibrat din punct de vedere emotional.
Cea mai importantd nevoie afectivd a copilului este
aceea de iubire si de afectiune, nevoia de a se simfi
acceptat si dorit. Copilul indeajuns de iubit devine un
adult responsabil. Fird iubire, el rdméne cu un handi-
cap din punct de vedere emotional si social.

Am auzit odatd o metaford care mi-a pldcut foarte
mult: ,Fiecare copil are in sinea lui un «rezervor afec-
tive» care de-abia asteapti si fie umplut cu iubire.
Copilul care se simte cu adevarat iubit se dezvoltd nor-
mal; dar cand rezervorul din sufletul lui este gol,
copilul se poarts urat. In mare, la baza acestui compor-
tament std dorinta lui arzidtoare de a avea un «rezervor
afectiv» plin.” Acesta este punctul de vedere al doc-
torului Ross Campbell, psihiatru specializat in tratarea
problemelor cu care se confruntd copiii si adolescentii.

Céand l-am auzit spunand acest lucru, m-am gandit
la sutele de périnti care au venit la mine la cabinet i mi
s-au plans de comportamentul necuviincios al copiilor
lor. Nu m-am géandit niciodatd la rezervorul gol din
sufletul lor, dar, fird indoiald, am cunoscut pe deplin
consecintele acestui fapt. Comportamentul lor necuvi-
incios ascundea, de fapt, o ciutare gresita a iubirii care
le lipsea. C4utau iubirea acolo unde nu trebuia si cum
nu trebuia.

fmi amintesc de Ashley, care, la treisprezece ani, era
deja sub tratament pentru o boald pe care nu avea cum
s-0 contacteze decét sexual. Parintii ei erau disperati.
Erau furiosi pe fiica lor si erau supdrati pe profesori,
pentru ci, daca n-ar fi fost orele de educatie sexuald,
Ashley n-ar fi aflat ce inseamna sexul. Cum altfel s& fi
ajuns fetita lor si facd una ca asta, se intrebau ei.



