
CE SE INTAMPLA CU IT]BIREA
DUPACASATORIE

\Je aflam undeva irtre Buffalo gi Dallas, la L0 000 de
I \ metri altitudine. Dintr-odatd, bdrbatul de l6ngl
mine a pus revista in buzunarul scaunului din fa!d, s-a
intors spre mine ti m-a lntrebat ,,Cu ce vtr oc.tpali?"

,,Sunt consilier matrimonial gi fin conferinle despre
modalittrfle de perfecgionare gi de dezvoltare a relalii-
lor de cuplu", am spus eu pe un ton sec.

,,Am gi eu o curiozitate..., mi-a zis el. Oare ce se

intAmpltr cu iubirea duptr ce te cdsdtoregti?"
D6ndu-mi seama ctr nu mai era chip sd trag un pui

de somn, l-am intrebat ,,Ce vrefi str spune$?"
,,Ei bine, a zis el, am fost ctrstrtorit de trei ori; 9i de

fiecare datd totul a fost minunat p6ntr am ajuns la altar.
Dupd nuntil, relagia s-a dus de rApd. Toatd iubirea pe
care avearn impresia cd eu gi partenera mea ne-o pur-
tim reciproc s-a stins de la sine. Md consider un om
destul d6 inteligent. Am o afacere de succes, dar po-
vestea asta cu dragostea n-o inJeleg."

,,La cAti vreme de la cdsitorie ali simlit acest

lucru?", am inhebat.
,,Prima datd a durat cam 10 ani, a doua oartr, trei gi

ultima datd, aproape gase."

,,Iubirea s-a stins imediat duptr nunttr sau treptat?",
m-am interesat eu.
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,,in cel de-al doilea caz, lucrurile au mers prost incl
de la inceput. Nu gtiu exact ce s-a intAmplat. Aveam
impresia cd ne iubim, dar luna de miere a fost un
dezastru din care nu ne-am mai revenit niciodatd' Ne
cunogteam doar de gase luni. Trdiam o furtunoasd
poveste de dragoste. Era palpitant. Dar dupX cdsetorie
am aiuns la cufite.

in prima ctrsnicie, am avut trei sau Patru ani buni,
pAnX cSnd s-a ntrscut copilul. DupX aceea, mi s-a Pdrut
ctr solia era preocupatd numai de cel mic, ci n-o mai
interesa deloc de mine. Ca gi cum singurul ei scoP in
viald ar fi fost str aibi un copil. Iar odatd ce s-a vAzut
mamd, eu eram deja in plus."

,,$i i-a!i spus asta soliei?", am intrebat.
,,Aaa, sigur cd i-am spus! Mi-a zis ci sunt nebun, ctr

nu inleleg prin ce stres trece o femeie cand trebuie sA

aibX tr permanenld grija copilului. Mi-a mai zis c5 ar
trebui sd fiu mai ftrlelegdtor gi s-o aiut mai mult' 9i chiar
m-am striduit! Dar se pare cd n-a contat. $i ne-am
instreinat tot mai mult. Dupd o vreme, nu mai era nici
urmtr de iubire intre noi. Se stinsese tot. Am stabilit, de
comun acord, ctr nu mai avea niciun rost sd continuim
relafia.

Ultima cXsnicie? Sincer, am crezut cd va fi altfel.
Divortasem de trei ani. inainte de a mi cXstrtori din
nou, am stat doi ani impreunX cu noua mea Partenere.
Credeam cd gtim exact ce ne agteaPtd, iar eu simleam,
pentru prima dattr, cd iubeam cu adevdrat. Simleam cl
md iubea 9i ea.

Nu cred ctr m-am schimbat dupl nuntd' Am^conti-
nuat str-i ardt la fel de mult ca inainte c-o iubesc. Ii spu-
neam cAt e de frumoasd, cAt de mult o iubesc ai cAt de
mAndru sunt ce e sofa mea. Dar, la cAteva luni dupd
clstrtorie, a trceput cu lamentdrile. Mai intAi, din pricina
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unor mdrunlguri - cd eu nu duc niciodatd gunoiul
sau ci nu gtiu s[-mi Pun haina in cuier. Mai tArziu, a

inceput sd-mi critice tresetudle de caracter, mi-a spus
ctr nu putea si aibtr incredere ir: mine gi mtr acuza cd nu-i
sunt fidel. A devenit din cale-afartr de negativist5! $i nu
fusese deloc aga inainte de nuntd. Din contrd, Peruse a
fi una dintre cele mai optirniste Persoane pe care le
intAlnisem weodattr. Tocmai asta m-a gi atras la ea. Nu
se plAngea niciodatd de nimic. Tot ceea ce fdceam era
minunat; dar se pare cd, imediat ce ne-am cesatorit, nu
m-a mai vXzut in stare de nimic bun. Sincer sd fiu, nu
gtiu ce s-a intAnplat. $tiu doar cX, ln cele din urmf,,
n-am mai putut s-o iubesc, ba chiar am firceput s-o
urdsc. Sigur, nici ea nu mi mai iubea, aga cd am hottrrAt
ci nu avea niciun rost sd mai triim impreuntr; deci
ne-am despXrfit.

Asta se intAmpla acum un an. $i revin 1a intrebarea
mea: <Ce se i:rtAmpltr cu iubirea dupd ctrsdtorie?" Tofi
oamenii ptrlesc ca mine? De asta edttd atAt de multe
divorluri in lume? Pare greu de crezut, dar rnie mi s-a
intampht de trei ori. Iar cei care nu divorleaztr invald,
oare, s5-qi ducX viafa cu un Permanent sentiment de
gol, sau existd gi cupluri ce reugesc sI se iubeasci o
vialX-ntreag5? $i dacd da, cum?"

Existd mii de persoane cestrtorite sau divo4ate Pe
care le macini aceleagi intrebdri ca pe amicul meu de pe
locul5A. Unii discute despre aceste lucruri cu prietenii,
alfii, cu specialis.tii, 9i alfii, cu preolii unii is, i pun retoric
toate aceste intrebdri. Uneori, rdspunsurile sunt date in
jargonul psihol<irgilor, fiind, agadar, de neinleles. Alte-
ori, rdspunsurile sunt comice ori constau in Povele din
bdtrAni. Multe glume sau zicale au un sAmbure de ade-
vdr irn ele, dar a-i rdspunde cuiva in acest fel e la fel de
inutil ca a-i da o aspirind unui om care suferd de cancer.
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Dorinla de a avea un mariaj bazat pe iubire este

ad6nc inrldtrcinatd in psihologia noastrX. Aproape orice
revistd de succes are in fiecare edifie cel puln un arti-
col referitor la cum poli pestra vie iubirea in cdsnicie.
CXrfile pe aceastl teme abundd" la radio gi la televizor
se difuzeazd o mulfime de talk-show-uri pe acelagi su-
biect. Este o adevdratli provocare si intrelii iubirea in cuplu.

$i-atunci cum se face ci, dincolo de toate c5rFle,
revistele 9i sfaturile practice pe care le avem la dispo-
zifie, existX atat de Putine cupluri care par sX fi desco-

perit secretul intrelinerii iubirii 9i dupi nuntX? Cum se

face ctr, degi merg la conferinle unde iau cunogtinld de

tot felul de idei rninunate despre irnbundtdlirea comu-
nictrrii in cuplu, partenerii efectiv nu reuqesc sX aplice
tiparele de comunicare invdfate? Curn se face cd, dupd
ce citim un articol cu titlul ,,101 de modalitdli prin care

s5-!i exprimi iubirea fali de partener", alegem doud
sau trei modalitdli care ni se par extrem de utile, ne
zbatem sd le punem in practicd, iar rpartenerul nici
mAcar nu-gi di seama de eforturile noastre? Iar apoi
renunfdm, flrd si mai luAm in considerare gi celelalte
98 de cdi, gi ne relntoarcem la viala noastrd de pAntr

atunci.

-l-ll entru a ne comunica dragostea pe tnlelesul
celuilalt, trebuie sd tnodldm limbaiul primar prin
care acesta recepteazd iubirea.

Scopul acestei ctr1ti este irsugi aceLa de a da un rds-
puns la toate aceste intrebiri. Asta nu firseamnd cX arti-
coleie 9i cirlile deja publicate nu sunt de niciun ajutor.
Problema este ctr oamenii neglijeazd un adevir funda-
mental existtr mai multe limbaje ale iubirii.
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Din punct de vedere lingvistic, putem EPune cA

lumea este alcdtuitl din mai multe comunitefi mari
core vorbesc aceeagi limbtr: japoneza, chineza, sPaniola,
cngleza, portugheza, greaca, germana, franceza g.a.m,d.

Cci mai mulfi dintre noi cresc trvA!6nd limba pirinlilor
gi a frafilor 1or, adicd limba primard, sau matemd. Mai
tArziu, putem invdla 9i alte limbi, dar pmtru aceasta

trebuie s{ depunem, de obicei, un efort mai mare. Lim-
bile respective sunt limbi secundare. Nu vorbim gi nu
intelegem nicio altil limbtr mai bine decAt pe cea matemtr.
ln aceastd limbX ne exprimem cu cea mai mare sigu-
rantd. Cu cAt folosim mai mult o limbi secundarA, cu
atAt ne vine mai ugor sd conversXm prin intermediul ei.
Dactr vorbim doar lirnba mateml 9i intAlnim pe cineva
care vorbegte, la rhndul lui, doar propria limbi ma-
temd, diferiti de a noasffA, comunicarea dintre noi va fi
limitatd. Pentru a ne exprima, trebuie str apelXm la ges-
tictr, la onomatopee, la desene. Putem comunica, dar
foarte greu. Diferenlele lingvistice sunt o Parte com-
ponentd a culturii umane. Daci dorim sd comunicdm
eficient dincolo de granilele culturale, trebuie si
invtrldm Iimba celor cu care ne dorim sd interacfiontrm.

La fel este si in iubire. Limbajele prin care vd expri-
mali iubirea tu gi partenerul sau partenera ta de viale
pot fi tot atAt de diferite precum chineza de engleztr.
OricAt de tare te-ai strddui sd-!i exprimi iubirea ln
engleztr, dactr partenerul nu pricepe decAt chineza, nu
vefi reugi niciodattr sd vtr artrtali unul altuia ctr vh iubi!.
CAnd imi povestea despre cea de-a treia sofie, amicul
meu din avion avea in vedere limbajul ,,declara!ii1or":
,,ii spuneam cAt e de frumoasE, cAt de mult o iubesc ai
cAt de mAndru sunt ce e sofa mea." El i9i exprima
iubirea cu sinceritate, dar ea nu-i inlelegea limbajul.
Poate ce ea cluta iubirea in comportamentul 1ui gi nu o
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gesea. Nu este suficient str fim sinceri. Pentru a ne comu-
nica dragostea pe inlelesul celuilalt, trebuie str invilldm
limbajul primar prin care acesta recepteazd iubirea.

DupI30 de ani de consiliere matrimonialtr, am ajuns
la concluzia ci existd cinci lirnbaje primare ale iubirii -
cinci modatte$ prin care oamenii igi exprimd gi recep-
teazd iubirea. in domeniul lingvistic, limba poate avea
nenumerate dialecte sau variante. Analog, .si cele cinci
Iimbaie ale iubirii prezinti multe dialecte. A9a se face

cd articolele din presi au titluri precum: ,,10 cli prin
care str-i arlli partenerului ci-l iubegti", ,,20 de modali-
t2i!i prin care sd-!i lii bdrbatul acasd" sau ,,365 de moda-
litdfi prin care si-gi exprimi iubirea in clsnicie". Nu
existd 10,20 sau 365 de limbaje primare ale iubirii! Eu
consider cI existd numai cinci. insi ele pot avea nenu-
mdrate dialecte. Diversitatea modalitdlilor de expri-
mare a iubirii prin intermediul unui singur limbaj este
nelimitatd atunci cAnd ai imaginagie. Cel mai important
e ca tu gi partenerul sau partenera sd vorbili acelagi lim-
baj al iubirii.

Se gtie de multA vreme cA, in primii ani de copildrie,
fiecare om i9i cultivd anumite tipare afective. Unii
copii, de exemplu, se subapreciaz5, itr vreme ce allii au
o pirere strnetoase despre sine. Unii igi cultivd tiparul
emofional al nesiguranlei, in vreme ce a$i se simt in
perfectd siguranld. Unii copii cresc simlindu-se iubifi,
dorili 9i apreciali, ir vreme ce allii trdiesc cu sentimen-
tul ctr sunt neprefuifi, nedoriF 9i neapreciafi.

Copiii care se simt iubili de pdrinli 9i de semenii lor
dezvolttr un limbaj al iubirii bazat pe aceastd unici trd-
strturtr psihologicd 9i pe modalitatea prin care ptrrinlii 9i
alte persoane importante din viala lor i9i exprimf, iu-
birea falit de ei. Ei vor vorbi 9i vor inlelege un anumit
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limbaj primar al iubirii. $ar putea ca ulterior sd mai
deprindtr 9i alte lirnbaje, secundare, dar tot prin inter-
mediul celui primar se vor exprima cel mai bine. Copiii
care nu se simt iubi$ de plrin$ 9i de semeni i9i dez-
volttr,9i ei, un limbaj primar al iubirii. lnsl acesta va fi
cumva distorsiona! la fel ca atunci cAnd cei mici de-
prind gregit anumite noliuni gramaticale gi sfArgesc
prin a avea un vocabular extrem de redus. Dar faptul
ctr-9i insugesc incorect un limbaj nu inseamnd cd nu pot
deveni nigte comunicanli buni. Numai ctr, pentru a
ajunge astfel, trebuie sI se strtrduiasctr mai mult decAt
copiii care au avut un model pozitiv. Agadar, 9i persoa-
nele care nu au fost foarte iubite in copiltrrie se pot
bucura, la un moment dat, de dragostea cuiva 9i9i pot
exprima iubirea fa!tr de acea persoand, dar pentru asta
trebuie str se strdduiascd mai mult decAt oamenii care
au crescut intr-un mediu sdntrtos, aflat sub semnul
afec!iunii.

Se irtdrnpld rareori ca soful 9i solia sd aibd acelagi
limbaj primar al iubirii. Avem, in general, tendinfa de a
ne exprima r propriul limbaj primar al iubirii 9i sun-
tem contradati atunci cand partenerul sau partenera nu
inlelege ceea ce-i comunictrm. Noi ne exprimXm
iubirea, dar celtrlalt n-o rccepteaze, ti asta tocmai Pen-
tru cI folosirn un limbaj strdin lui. Aceasta este pro-
blema funda:mentaltr a cuplurilor, iar cartea de fa!tr igi
propune sX ofere o solugie la ea. Iati de ce mi-am zis cd
merittr str mai scriu o carte despre iubire. Duptr ce vei
afla care sunt cele cinci limbaje primare ale iubirii gi vei
descoperi care sunt limbajele prin care vtr exprimali
iubirea tu gi partenerul de via!tr, vei deline toate infor-
malile necesare pentru aplicarea ideilor care se gAsesc

in cXrli gi in articole.
Dupd ce identifici 9i inveF sd vorbegti limbajul primar

de iubire al partenerului, pofl spune ctr defii secretul
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car€ std la baza unei ctrsnicii de lungtr duratS, bazate Pe
afecfiune. Nevoia de iubire nu disPare duPe nuntil, dar,
pentru a intreiine acest sentiment, cei mai mu$ dintre
noi trebuie sl depund un oarecare efort 9i sf, invele lim-
bajul de iubire al partenerului, un limbaj care, Pentru
noi, poate fi secundar. Nu ne Putem bizui pe limba
noastrl mateme, dacd partenerul n-o infelege. C6nd ne
dorim ca celtrlalt s{ simtd cd-l iubim, aga cum ii 9i
arXtdm, trebuie sd ne exprimAm sentimentele Prin in-
termediul limbajului sdu de iubire.

CI.JM SA MEN,TII PLIN
REZERVORI,JL AFECTIV

f uvAntul ,,iubire" este cel mai important din orice
\-fimbe - dar si cel mai derutant. AtAt g6nditorii
laici, cAt gi cei retgiogi sunt de acord cd iubirei joactr un
rol esenlial fur via!tr. Suntem invdlati ce ,,iubirea este su-
blimtr" 9i cd ,,iubirea face lumea str se invArtd". EdstA
mii de c5r,ti, melodii, reviste gi filme care au in centru
iubirea. Numeroase sisteme filozofice gi teologice pun
iubirea la loc de cinste. Ctitorul credinlei cregtine 9i-a
dorit ca iubirea sX fie caracteristica distinctivA a uceni-
cilor Sii.1

Psihologii au ajuns la concluzia cd nevoia de afecfi-
une este o nevoie umand primartr. Iubirea ne di curaj si
escaladtrm munfi, si traversem mfui 9i oceane, si
infruntXm nisipurile degertului 9i si indurdm chinuri
de neimaginat. Ftrrtr iubire, munlii devin de neescala-
dat, m6rile 9i degerturile, de netrecut, iar chinurile,
nesfArgite. Apostolul Pavel a ridicat iubirea ir slSvi
spunand ctr orice reugitx omeneasctr nemotivatll prin
iubire este, tn cele din urmd, zadarnici. in chip de con-
cluzie, el a zis c6, i.rr ultimul act al dramei umane, rf,m6n
doar trei trdsituri - ,,credinla. nddejdea gi dragostea.
Iar mai mare dintre acestea este dragostea."2

I loan, L335 (n. a.).
2 Corinteni 1,7313 (n. a.).
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DacX acceptem ideea cd acest cuvant - ,,ittbire" -
a insolit societatea umantr din cele mai vechi timpuri
pand in prez€nt bebuie sd accepHim 9i cd este unul dintre
cele mai derutante cuvinte, pentru cl-l folosim in mii
de contexte. Spunem: ,,Iubesc marea", iar in clipa urmtr-
toare: ,,O iubesc pe mama." Putem sd spunem cd iubim
anumite activiteti: inotul, schiatul, v6nitoarea. Iubim
obiecte: magini, case, alimente. Iubim animale: cAini,
pisici, chiar 9i melci. Iubim natura: copacii, iarba, florile

9i vremea. Iubim oameni: Pe mama, pe tata, fiul, fiica,
rudele, soliile, sotii, prietenii. Suntem in stare sd iubim
pAnI 9i ideea de iubire.

9i ca qi cum toate aceste exemPle n-ar fi, gi-aga,

destul de derutante, lin sd subliniez ctr folosim ter-
menul ,,iubire" 9i pentru a justifica diverse comporta-
mente: ,,Am ficut totul din iubire." Lumea dX aceastd

explicafie in tot felul de irnprejureri. Un bdrbat implicat
i:rtr-o relagie extraconjugalS sPune cd la baza legdturii
respective std iubirea. Pe de alttr Parte, Preotul sustine
cI e un picat. Sofa unui alcoolic strdnge paharele

sparte tl urma ultimei isprdvi a solului ei. Ea spune ctr

face acest lucru din iubire, dar psihologii suslin cd este

vorba de o simpli dependenli emofionald. Pdrintele ii
face toate poftele copilului, spunAnd cd aga face un om
care-qi iubegte copilul cu adevdrat. Terapeutul ii clasi-
fictr atitudinea drept iresponsabiltr. Ce irseamni, pAnI
la urm5, str iubegti?

in aceastd carte nu intenfionez sd elimin confuziile
din jurul cuvAntului ,,iubire", ci si md conceartrez asuPra

acelui tip de iubire esenlial pentru sdnAtatea noashX

afectivd. Specialigtii in psihologia copilului afirml ctr

orice copil are anumite nevoi afective fundamentale,
care trebuie implinite ir cazul in care ne dorim sd
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ajungA un om echilibrat din punct de vedere emofional.
Cea mai importante nevoie afectiv6 a copilului este

aceea de iubire 9i de afecfune, nevoia de a se sim!
acceptat 9i dorit. Copilul indeajuns de iubit devine un
adult responsabil. Firi iubire, el r5mAne cu un handi-
cap din punct de vedere emofionai gi social

Am auzit odatd o metaford care mi-a pldcut foarte
mult: ,,Fiecare copil are in sinea lui un "rezervor afec-

tiv> care de-abia agteapti sd fie umplut cu iubire.
Copilul care se simte cu adevdtat iubit se dezvolti nor-
ma1; dar cAnd rezervorul din sufletul lui este gof
copilul se poarttr urAt. in mare, la baza acestui compor-
tament std dorinla lui arzdtoare de a avea un <rezervor

afectiv" plin." Acesta este punctul de vedere al doc-
torului Ross Campbell, psihiatru sPecializat ful tratarea
problemelor cu care se confruntX copiii gi adolescenlii.

CAnd l-am auzit spunAnd acest lucru, m-am gAndit
la sutele de pdrinli care au venit la mine la cabinet gi mi
s-au plAns de comportamentul necuviincios al copiilor
lor. Nu m-am gAndit niciodattr la rezervorul gol din
sufletul lor, dar, fird irdoiald, am cunoscut pe deplin
consecinlele acestui fapt. Comportarnentul lor necuvi-
incios ascundea, de fapt, o ctrutare gxegitl a iubirii care

le lipsea. Cdutau iubirea acolo unde nu trebuia 9i cum
nu trebuia.

lmi amintesc de Ashley, care, la treisprezece ani, era

deja sub tratament pentru o boald pe care nu avea cum
s-o contacteze decAt sexual. Pdrinfii ei erau disperafi.
Erau furiogi pe fiica lor 9i erau supdra! pe profesori,
pentru ce, dacd n-ar fi fost orele de educa$e sexualtr,

Ashley n-ar fi aflat ce inseamnh sexul. Cum altfel sd fi
ajuns fetila lor sd facd r:na ca asta, se intrebau ei'


